لغسة الجسد | > 
أصول علم لغة الجسد 
هي لغة تواصل حديثة» تعتمد على تعابير الجسد ومصطلحاته. وهو 
علم يدرس طرق التواصل الغير لفظي. 
موضع البحث الأساسي في هذا العلم هي لغة التخاطب غير 
اللفظي اللاشعوري. يحاول الإحاطة بردود فعل الجسم عند التواصل 
مع الغير عن طريق ملاحظة الحركات الصغيرة والبسيطة للوجه 
8شظآ”آ5 
المتخصص في علم لغة الجسد يعلم أن: 
©» حركة اللسان تسبق اللفظ عند التواصلء لكن الأهم أن 
هذه الحركة تظهر ما يفكر العقل ولا يريد اللسان النطق به. 
© علم لغة الجسد يظهر بعض الحركات التى يقوم بها الإنسان 
لاشعوريا. 
© علم لغة الجسد يفصل طوبوغرافيا ومواقع تلك الحركات. 
» الحركات اللاشعورية للجسد هي علامات مرثية لما نخفيه 
من محمزات ومشاعر. 
علم لغة الجسد يسمح لنا يتعلم بعض حركات التواصل اللإرادية 
الى تتناسب مع المخطاب. 


لتهع. طتلمصضةقة5ع اطاا. ناسسضسخضختضا/ مااطا 


الفسة الجسسد 


يمكن فهم الإنسان من خلال مصطلحات الحسد والمتظمنة في علم 
ززة للسك. 
كما يسمح لنا هذا الأخير بتعلم بعض الحركات اللإرادية للتواصل 
القعال ولآناسيب عسي الشخص والظروفه. 
الحركات غبر الإرادية : 
يجب إدراك ثلاث حقائق متباينة: 
نتيجة للتوصيلات الموجودة بين الملايين من الخلايا العصبية؛ هناك 
ثلاث حقائق متباينة في دماغ الإنسان (الدماغ هو الآلة؛ أما العقل فهو 
الوظيفة). 
© حقيقة أو واقع معرفي إدراكي تعليمي الذي يسمح بإجراء 
العمليات المنطقية. 
© حقيقة أو واقع حسي حركي يسمح بالقيام بالحركات 
واستعمال الحواس. 
» حقيقة أو واقع نفسي شعوري الذي يسمح بربط المشاعر 
بالأجداث. 
إن قوة الإنسان تكمن في قدرته ربط واستعمال هذه الحقائق الثللاث 
آنيَا وفي نفس الوقت لإصدار فعل واعي. 
يظهر الإنسان ما يفكر به عن طريق حركاته اللإرادية. 


تمع طقتصضد5ع اطا ١‏ اانا مااط 


لغسة الحسد ١‏ 7 


وهي مظاهر نشاط الدماغ. 

المتخصص في علم لغة المجسد يدقق الملاحظة في حركات جسد 
الإنسانء لقراءة رسائل الدماغ الغير منطوقة. متحريا الموضوعية. 
ومحترمًا أخلاقيات واداب التخصص. 
اخلافيات وآداب التخصص: 

إن المتخصص في لغة الجسد هو بالدرجة الأولى مُلاحظ جيد. 
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لا يتيسر في إصدار التفسير عند أول ملاحظة لوضعية أو 
إشارة صغيرة. بل يحاول بداية الا ينسى أى تفصيل في 
الحركة وظرفها. 

يبدأ دائما من العام للوصول إلى الخاص. 

لا يقوم بإصدار الأحكام على ما يلاحظ. 

يقوم بدراسة ملاحظاته بكل تواضعء إذ يمكن أن يكون قد 
نسي بعض التفاصيل والعوامل. 

يقوم بدراسة ملاحظاته في الخفاء احتراما لمخصوصيات 
العاس . 

لا يمكن تقييم الآخر دون تقييم للذات. إذ تخد كون 
الخركات السلبية عمد الآأخرين جره زدود أفعال سلبية 
لتصرفاتنا السلبية أساسا. 


تمت ., طاممق5ع اط وض انمتا 


١187 ,ناا موع‎ 20 1١/ 


5 لفسة الجسسد 


0)7 يجب ألا ينسى من يعملون معه هم متعاونون معه وليسوا 
خالات دواسية فى غتير. 

8) المتخصص في لغة الجسد يسجل ملاحظاته ذهنيًا. بعد ذلك 
يكون لديه ما يكفيه من الوقت لتحليل تلك الملاحظات. 

09 على المتخصص أن ينسى لغة الجسد حين يتواصل مع غيره. 
إذ ما يعلمه ويتقنه حقا سيطفو إلى السطح تلقائيا دون 
استحضاره. 

0) مايجهله. سيلاحظه عند التواصل مع الآخرين»؛ ثم يظيفه 
إلى ختيراته. 

1) المتخصص في لغة الجسد يعلم أننا لا نغير الآخرء لكن يمكن 
أن نغير نظراتنا إليه. وللوقت نصيب في ذلك. 


لفة الصسد ‏ 9 


طريقة لقراءة اللغة غير اللفظية اللاشعورية 
تطبيقات علم لغة الجسد 

علم لغة الجسد يسمح لنا بتفسيرء عن طريق قواعد مضبوطة. 
المشاعر الصادرة من مخاطبينا. وهذا العلم جد مهم لجميع الأشخاص 
والمهن الى تعتمد في فهمها للآخر على مقدرتها على محديد مشاعره. 

في نطر المتخصصين في هذا العلم؛ صعوبة التواصل ليست في 
تصرفاتنا الذاتية بقدر ما هي قلة انتباهنا للرسائل الواردة في مخاطبينا. 

علم لغة الجسد يعتمد على التحديد الأتي للحركات الصغيرة 
واللاشعورية على مستوى الوجه والجسدء لمعرفة ما يلفظ به. 

<ز( آليات علم لغة الجسد 

إن المتعارف عليه أن المتخصص في لغة 
الجسد يدقق النظر في أجزاء الجسم التى يعتقد كل 
واحد منا أنها ليست محل ملاحظة. وعند نسيانها 
فإن هذه الأجزاء والأعضاء تتحرك لا شعوريًا 
ومن ثم تتكلم (الأعضاء). 

أخطاء لغة اللسد للمستقار عالد آل عوض”''وعو ألحد المشرقين 
في مركز مهاراتي التعليمي 


08 لسحعشاو خالد آل عوض: ميستشاو ومدرب إداري فحتمل وعضو الأكاديية الدولية للتدريب 
والتطوير - بريطانيا 121232[10_3213520)02(101521311.60133 . 
2 وورمع., اأممخصط © ننواد_ل11أوطك]1 انيز ايا خالد الجديع. 


1/1 الشسة الشتسسة 


الأخطاء التى يقع بها كثير من الناس وهي أخطاء لغة الجسدء كما 
أنها مهسة بالتسبة لرجال الأغمال وسيدات الأغمال وتكون أكثر أهمية 
ف اللاجتماعات وعقد الصفقات وغيرها من المقابلاات. 

وأهميتها بالنسبة للأشخاص العاديين بالزيارات ويهمك أن تعرف 
الشخص المقايل هو مرحب بك أم أنك ضيف ثقيل عليه. 

إن لغة الجسد الإيجابية تتسم بالقوة. كما أن الرسائل السلبية غير 
الشفهية التى تبعث بها إلى الآخرين عادة ما تكون مفرطة للقوة» وتأخذ 
اتجاها معاكسا لما نريد. لذلك تجنب الآتي: 
1[ )الدخول المتردد: 

لا جر قدميك أو تتسلل إلى الغرفة. تحرك مباشرة وني ثقة كمالو 
كان هناك هدف تبتغيه. 
2 )النظرات المسدلة : 

لا نجعل نظراتك مسدلة أو مكتتئية. ابدأ التخاطب بالعيون واحتفظ 
به قاتمًا طوال الوقت. 


3)إمالة الدفن إلى أسفل : 
إن هذه الطريقة لا تؤدي إلى استحالة غارسة لغة السشاطية: بالعين 
أيضًا إلى أن يكون الشخص في وضع دفاعي. 22 


تمع طقتصضد5ع هاا انض مااط 


لغفة الجسد ‏ 1[ 


4 ) مصافحة الأيدي ببرود : 

وهي تعنى قلة الاهتمام بالشخص الآخر. 
5 ) سحق الأبدي عند المصافحة : 

لبح تستقيا بأي شكل إذا جعلت الش خصم الذي تصافحه يشعر 
6 )التململ : 


يريج سس سس حير بير وو وو اا ا ال 
حولك يشعرون بالعصبية والإحباط والرغبة في الرحيل. 


7 ) التنهل : 
إن التنهد يدق ناقوس الإنذار وهو يعنى أن الموقة ف مخيم عليه 


يأب 
5 )التثاوؤب: 

انقل الاهتمام ولا تنقل الكلل. 
9)هرش الرأس: 

ويعتر دليلا على الاوقالة. 
0) عض الشفة : 

وهي إشارة فويه على القلق. 


لتقهع. طلمصضةقة5ع اطاا. ناسسضخضخضا/ مااط 


12 لاعس !عمد 


11 )فرك مؤخرةالرأسأوالعنق: 

وهذه ايماءة تنقل الإحباط ونفاد الصير. 
2 ) تضييق العينين : 

إيماءة سلبية قوية وتعبى عدم الموافقة والاستياء أو الغضب. أما 
57 المغمضتين بالكامل فتعنى الخيرة. 
13 )رفع الحاجبين : 

لا ترفع الحاجبين كثيرا. إن ذلك يعنى عدم التصديق بمعنى أنك لا 
تصدق ما يقوله الشخص الآخر. 
4) النظر إلى الشخص الآخرمن فوق نظارتك: 

وهذا يعنى أيضا عدم التصديق. 
5 ) تقاطع اليدين أمام الصدر: 
الشائع هو رسالة قوية للتحدي وانغلاق التفكير: 
وكلما كان تقاطم قويًا وإلى أعلى كانت درجة العدوانية في 


6 )فرك العينين والاذنين أو جانب الأنف: 
كل هذه الإعاءات تعقى الشك وعدم الثقة بالثكات: وفسى إعماءات 


تمت ., طاممق5ع اط وض انمتا 


لغة الصد ‏ ذا 


-الشق العلوي للجسد ( الجدع ) 
-الظيفر -الفرقصاء 
-السيمان -الجانيان 
#4 5*.ءاكت /رزرروع طوروةعاطا الايصمة ]ا ا ىم 


لغة الحفسد ‏ ا 


أأسددر اع 


< ابقي هادنا!! 


فادر شخصك 
انت تصل إلى مشاعري (بشكل إيجابي ولطيف). 


8 13.)2/ا/‎ 01/١ 


16 نشم متسسسة 


لللللللس7بججس جد 


<ز دعني أحتوي / أسيطر على الوضع. 
يجب الإسراع أكثر. 


<ز لا أوافق على هذا التغبر في الانجاه. 
كنت أود لو تم استشاراتي أكثر. 


لغة الجسد ‏ '! 


حم ننطوي. 


أشعر أنه يعتدي عليء وجب أن أرى الاعجداء. 


لفسة الجتسسد 


< لنتعاون على تفيير الوضع / سير الأمور. 
لنسارع ف التغيير. 


دعني أخن / أفعل. 


أود أن اخذ أ 1|؛ 


20 الخية ! أمسسسف 


الشق العلوى للسف 
<ز أنا شخص ناجح. 
وهذا جد واضح / لم يكن ليخفي عليكم. 


<ز أنا السلطة. 
يحدث هذا عندما تكون السلطة محل شك أو إعادة نظر. 


لفسة الجسسد 


أكاد أنطق بهاء لكن أن أفعل. 


حز أنا اختنق / أضيق ذرعا. 


أريد هواء. أريد فسححة. 
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22 تقس التسصية 


<ز أستطيع تقديم أكثر. 
لو تجرات قليلا. 


<< مايربطني بك. والتعامل معك شيء لطيف. 
أرتاح إلك. أميل إليك. 


حر بح صوتي وخفت. 
هذا الظرف يخنقنى» يؤرقي. 


حز أنا شخص مهم : ألا تلاحظون؟ 
هل لكم أن تبدوا أهتمام أكبر بشخصي. 


24 فس المتسسة 


<< هل لكم أن توقروني أكثر / تعاملوني بلطف أكبر. 


<ز لقد أخذ هذا يزعجني. 
الأمور / الأوضاع توترني. 


تش | أشسصة 3 


الشر فهساء 
<( أنا حاضر جسديا فقط, أما ذهني فهو في مكان آخر. 
أنا أفكر في أمور أخرى. 


26 نخس تسد 


حر أنا متزن. 


وأقدر الأمور بمماديرها. 


<< إنه أفوى مني / أكفأ مني. 
لنستمع إليه. 


81-811.) 


اآاناما.!خ|||95521]ل 


لغة الجمسد ‏ 2/7 


<ز نحن في غاية الانسجام مع بعضنا. 
وكما أننا متفتحان على بعضنا البعض. فإننا في نفس الوقت 


حز أنا غبر موافق. 
أنا أنغلق / أنا أنطوي. 


<ز أنا اتقدم إلى الآخر. أنا أول من يبادر نجاه الآخر. 
أنا في حالة انتظار. 


أود الذهاب إلى... 


لففة الصسد |( 29 


<ز قرفصاء مضاعفة لحالة الإنفلاق / الانطواء. 
تقاطع الأرجل بهذه الكيفية يشير إلى حالة توتر / قلق شديد. 


<( وضعية فرفصاء لشخص متفتح. 
أنا أجد مرتاح بصحبتكء بالجلوس معك. 


00 لفسة الجسسد 


تقاطع الأرجل نجاه الطاولة. 


و . أششاظ..:. 
أنا حسيًا وفكريًا وشعوريًا مع من 


لشخص الدى على النسار منغلق. 
0 ااي ملق (لاحظ انجاه الأقدام إلى الداخل _ 
الشخص الذي على اليمين منغلق ( لا : 
وانقارج في وكبمية الجأوس): 


لفة الجسد ‏ !3 


2 الث 0 ان نغلقان. 
منغلقان / تدابر لا شعوري كل باتجاه الآخر (حوار الطرشان). 


<( الشخص الذي علي اليسار متفتح. 


غسه أن أغاهو 


<< يجب الذهاب / المغادرة بسرعة. 


و © ال 


يكفي أننا هنا منذ مدة طويلة. 


<( كيف أغير مجرى الأمورإلى صالحي؟ 
في حين أن الأمور تنفلت من يدي. من سيطرتي. 


< ماديا, ماذا علي أن أفعل؟ 
الحمل ثقيل. 


34 شت لمتسحودطة 


<< أشعر بالوحدة, ولا أستطيع الثقة باحد. 


<< لقد أضعنا ما يكفي من الوقت. 


يجب أن نغادر / 9 نذهب بسرعة. 


لغة الحهسدن ‏ 35 


<< إنه يشعرني بالتوتر, يقلقني. 


جب 9 أغادر. 


حز أنا أغادر, حذاري إلزم حدودك. 


تلأسف أنا عاجز عن مساعدتك. 


عدوا 


< شعور بحكة في مؤخرة ربلة الساق. 


هيا نهرب بسرعة. 


< لست مستعد إلى تقبل كل هذه المرونة. 
يطلب منى من المرونة ما لا أطيق. 


نغسة الجسدن ‏ 39 


<( هل علي أن أتبعه ؟ 
أود ذلك لكن ّ, أجرؤ. 


< حمًا أنا متفتح تجاهكم. 
الكعبان منفتحان. 


<< هيا بنا 


<ز أود تبادل الأخذ والعطاء معك. 
سيقان ممتوحة. 


<( ماذا أفعل هناء لا أتقذم قيد أنملة. 
أود الْقَقر ب منك حميما. 


42 


لحك أ أكتسحسة 


حر تفاحة اليد موجهة نحو الامام. 


جر الأيدي على الخصر. 
انفتاح نساتي. 


لغسة الجسد ‏ 453 


<( سيقان متقاطعة في حالة إنكماش. 
انغلاق نجاه الآخر. 


<ا أنا لا أستلطفك / لا تعجبني. 


سوف تدرك ذلك يوما ما. 


حم أنا متوثر / فلق. 
أنا غاضب. 


حر وددت لو عالجت الأمر بنفسي. 


لفاسسة أ أتسسسة 
فسة الح 
كك 


ناغير ى 
8 | 


أنظم الأمور 
دعني ظ 


لغة الحسد ‏ (' 4 


حز لا أجرؤ على المبادرة. 
أود أن أظهر لكم ما أستطيع فعله. فقط اطلبوا مني ذلك. 


<< أنا سعيد بملاقاتك / بالتعرف عليك. 
من صعيم قلي, 


6/107. 


48 أخسدة. أ سه 


<ز أنا جد محبط لإقصائي من هذا العمل. 
كان عليكم أن تدعوني أقوم بذلك. 


لغسة 1١‏ اتسمة 51 


مصطلحات الوجه : 
خارطة الوجه (رحلة نحو داخل الذات لوصف المشاعر لا 
لتأويلها): 
إن الوجه ليس حياديًا أبدًا. هناك أربع قواعد تتحكم في قسمات 
الوجه وإعماءاته. 
© القاعدة الفصية (نسبة إلى فصي الدماغ). 
© قاعدة التطابى مع الغير. 
© القاعدة الحسية (المتعلقة بالحواس). 
© قاعدة اتجاه الحركات. 
القاعدة الفصية : 
هناك ثلاث معلومات مهمة في علم لغة الجسد: 
© الذكاء العقلي كمادة خام» والمشاعر لديهما مكان مخصص 
2 الدماع. 
© كل مناطق الدماغ المتعلقة بعملية التعلم تتفاعل بشكل 
جماعي لمنبهات الوسط الخارجي للإنسان. 
© الفصل اليمنى للدماغ يحرك الشق الأيسر للجسد. الفص 
الأيس للدماك ترك انشق الاين الجسد. 
ضاعدة التطابق مع الغير: 
هي قاعدة التبادل مع الآخرين. 


تهج . طتلمصضةقة5ع اطاا. نانسضخضخضا/ مااطا 


32> لفسة الجسسد 


القاعدة الفصية ضرورية لتقييم حالتنا أثناء التعامل مع الأخري: 
أما قاعدة التطابق مع الآخرين فإنها تحدد طبيعة هذا التعامل. 

قاعدة التطابق مع الآخرين هي موهبة فينا منذ الولادة تحكننا مم 
التكيف مع الآخرين. إذا تم تطويرها تجعل الإنسان ياخذ أوضا 
وملامح تم عن تأثره بمشاعر الآخرين؛ كأن يُظهر الإنسان على و وجه 
علامات الحزن إذا كان مع قريب له حزين. ٍ! 0701 

بواسطة قاعذة التطابق مع الآخرين يستطيع الفرد / 
بواسطة حاسة البصر أن يدرك نظرة الآخرين إليه. 
القاعدة ا لحسيهة : 

إن الحواس ممثلة في قسمات الوجه وإيماءاته. إن الخركات اللاواعي 
تحاول إعاقة تأثير الأحداث الخارجية فيناء وهذا كلما أوحي إلينا ذهند 
ب (لا تسمع). (لا تنظر)» (لا تحس) (من حاسة اللمس». (لا تتكلم) 
هذه الأخيرة مثلا تدفعنا ألى إطباق الشفتين. 

تقريبًا كل الأفعال (من كلمة فعل عند أهل 
اللغة) مرتبطة بالحواس الخمس. إن الحركات 
الصغيرة (الدقيقة) في الوجه ما هي ألا ترجمة مادية 
لشعورنا بمعنى تلك الأفعال. 


تمت ., طاممق5ع اط وض انمتا 


لغة الحمد 0 53 


فاعدة ا نجاه ا لحركة : 

اللوسطلة الاقيتة المكات السفيرة الدقية# على شفرف الوه 
تظهر أن اليد لا تأخذ نفس الاتجاه أثناء القيام بعملية الحك ني ذلك 
لوس ولك عسي الخالة النفية: عبلية انك تون على سما 


لا تتجاوز ثلاث ستتيمترات مربعة. 


<ز لست بالضرورة موافق. 


لكن مع هذا أتركك تواصل استدلالك. 


< أنت تخيفني. 


ويبدو أن الأمور سممسيق 2 يبكذا . 


أسا: التسططة اده 


أ جا ة) اس 


< أنت تخيفني. 
ما تقوله لاا يعجبنى / لا يروق لي. أنت كشخص لا تروق لي. 


حز أود أن أقول لك أن .. 
المتتحدت يريد الادلاء بعبارات إيجابية حول علاقته معك الآن 
(أفكاره تتعلق بأمور مادية). 


6 لفسة الجسد 2 


حز أود أن أفول لك أن ... 
المتحدث يريذ الإدلاء بعبارات إنجاية حول علاقته معك الآ 


(أفكاره تتعلق بأمور ثقافية فكريةء أو مثالية). 


<ز ماتقوله ممتاز 
هل هناك ما يمكن اعتراضه فيما تقول؟ 


مس | شه 3 


<( كيف يمكننا الاستفادة سويا من هذا الوضع. 
إيجابية كبيرة 


< ما تقوله لي يهمني. يثبر اهتمامي. 
أكيد أنك على صوابه لكن يجب التقلب على بعفى المشاكل / 
العقبات أو لة. 


8 0 لفسة الجسسد 


<<( كيف لنا أن ننجح / نستغفيد. 


هشمة عالية مع هذه الحركة. 


أبتعد قليلاً لكي أفهم؛ وأرى الأمور بشكل واضح. 


<< السلطة التي نمتلكها تجاهي ( قدرتك على التأثير في ) 
نجعلني متوثر / تزعجني. 


60 لس 5-5-5 


ح<ز أنا غبر موافق. 


<ز أنا غبر موافق. 
لكن هذا لا يعنى بالضرورة أني سأخبرك بذلك. 


< تتوقع / إنغلاق من جديد. 


< نعم ولكن. 


<< أنا أبحث لكن بفتور 
أقوم بعملية البحث لكن دون همة» دون أي دخل لمشاعري. 


حز أنا أفكر 


افسة الجسد ‏ 63 


ح لادراية ئيس بما يتعدة به إلى 
وهذا يشغل بالى بء بعض الشيء 


ل 


أت !لت 


حز أنا أبحث عن معلومة. 
يجب أن أجد هذه المعلومة لأنني أعرفها. 


<ز أريد أن أعرف / أن تخبرني. 
لآ دراية لي بما تتحدث عنه. وهذا الموضوع يهمنىي. 


< أنا أنحكم في المشكلة / في سبر الأمور. 
إمعان نظر كدي لذن المشكل معقد. 


لكن الحل يوشك على الظهور. 


٠ . ١ لغسسة‎ 
لمتسسدطه‎ 66 


ل ١‏ 14 
إٍ ظ 1 صرو 
ظ 0-0-0 ض 1" 
استطيع !ا 4 ظ ظ 
لك سشيء ا أ 09 
>ش : 0 


الحل. 


1-01 
5/7.00 
- // 


جز ما أحسن به ( نسبة إلى الحواس الخمس ) يزعجني. 


حز أنا أكذب. 

بهذه الكيفية إذا كنت أنا المتحدث. 

إذا كنت أنت المتحدث (وأنا المستمع) فأنت تكذب علي وهناك 
أمور تخفيها عنى. 


< كيف لي أن أستفيد بما / مما يحدثني به؟ 
أكيد أن هناك ما يمكن الاستفادة منه. لكن ما هو؟ 


لغسة العسد 2 69 


<ز هذا مثبر للإهتمام, لكن هناك شيء يزعجني. 
هنا الشخص الإيجابي يبحث عن ما يمكنه أن يعيق الأمور. 


<< الأمورلا تروق لي وبشدة. 
حقيقة لا أرئ حلاً / ليس لدي أي وجل. 


<ز بالإضافة إلى أن هذا لا يعجبني , 


حز هذا انجاس. 


فاح © اال 


أستطيع الشعور بكل هذا (شيء من الحدس). 


لغسة العسد 2 71 


حم حفقيقة, أود لو أستطيع استيعاب وتذكر كل هذا . 
أحاول إدراك وحفظ كل ما أحس به (صوتء. صورة). 


<ز أريد أن أفهم / أستوعب. 
ويزعجنى عدم فهم وإدراك هذه الأمور. 


الس سم رد اه 


نتسوا ] أت ست 


لمان 


<ز ما تحدثني به يثبراهتمامي, ليس أكثرردون حماس ةأولا 


حز حبذا لوأرى ما تتحدث عنه. 


لفسة الجسسد | 7 


لنكن حذرين. 


<< إصرارك في النظر إلى( أو إلى شيء آخر ) يزعجني. 
وقاحة نظراتك تزعجبي 5 


714 أضسة السسة 


امسسصسصم- 0 000000 


أنا جد متشائم, لكن حق أريد أن أفهم. 
لقد أثرت حب الإطلاع في. 


هذه ليست مشكلتي. 


<< هذا الأمريثيراهتمامي بشدة. 
لكن يجب أن لا يلاحظ ذلك علي. 


لفسة الجسسد 


<ز هذا المشكل جد معقد 
أتساءل كيف لي أن أجد حلا لهذه المشكلة 


حز هذا الوضع ممل. 
انزعاج عاطفي تجاه هذا الوضع. 
هنا يخشى الشخص أن يجرح من يحترمه ويقدره. 


لغسة الجسد ‏ 72 


<( أنا ثائر الأعصاب( لكن ليس إلى درجة الغضب والسخط ). 


<ز( أنا غيور. أنا أغار( قريب إلى الجسد ). 


أفقد بعضا من روعتى وسلطبى بوجوده / بوجود الآخرين. 


78 لغيسة ١‏ متتصصصة 


<( لننظر بإيجابية إلى ما يثبر أعصابي. 
الإبهام ممدد يدل على أن الشخص متوتر لكن إيجابي. 


<ز هذا الوضع يثير أعصابي. 


نكسا أ تست سَ 


حز أنا إمرأة. أنا أنتى. 
أظهر لم تواجدي كأنثى. 


حركة 52-7 شعو ربة ونصف ل شعوريةه. 


< أنا أفكر في أمرسري( أدبر أمرا ). 
نوع من الإنكماش حول الذات لإخفاء الأمر. 


50 أضحة. أ لةتسصصةه 


<< أشعر بالراحة النفسية وأنا بينكم. 


< أنا أنصت إليك باهتمام. 


رغبة شديدة لاستيعاب الآمر. 
ع ااال يسم للتسيييي 


52 لد امشتخححصة 


يجاب 


<ز أنا موافق / متفتح (016)). تبادل | يجابي. 
أنا أتابيعك, 


لفحك الحتعسف 


<ز واصل! واصل١!‏ 


<ز أنا الآن في حالة جيدة. 


أنافي حالة جيدة. 
مع قليل من الحشمة / الحياء. 


حز أنا موافق. 


لكن سأنتظر قليلا حتى أكون مقتنع بشكل نها 


56 


اللس سد د تمه 


نفس أتشسسة 


حز أنا أنصت إليك ( اليكم ). 
حالة انفتاح نحو الآخر رغم وجود توتر داخلي. 


<< أنا في حالة نفسية جيدة. 
مع كثير من الشهوانية (اليدان على شكل قبة). 


<( أشعر براحة نفسية ممتازة. 
أنت تهدهدني (من الهدهدة). وضع اليدين على شكل مهد. 


< كلي أذان صاغية. 
الشخص هنا ينصت جيدًا. 
شيء من الضيق يمكن ملاحظته جراء وضع الخنصر على الفم. 


< كلي أذان صاغية. 


100 
الشخص ينصت جم 2 


لسصيبيبب) لا 7 


أت سات 


اسم 


<ا أحب عبارات الاطراء هذه ساق ايقل 
مالك الاطراء هذه مثالية وفيها كثير من إمعان 
5 (إنهم) يدح كلوقا 


90 لفسدة أ لتعسسة. 


ست 


<ز( هذه الأفكارر الملاحظات ) لا تعنينا. 


هذه السرية في علاقتنا تزعج وتخدش حياء وحشمة المستمع. 


<ز وددت لو أني لم أسمه هذا. 
الألفاظ والعبارات الغير لائقة تحدث وخز وحكة في الآذن. 


5-2 أ اتسيف 9 


<ز أنا أستمتع ( إلى درجة اللذة ) بما أسمع من عبارات. 

شعور بحالة نفسية كبيرة. 

الطبيعة المادية أو العاطفية للوضع تدفع الشخص إلى سحب وضع 
يده على أسفل الآذن: 


<ا ما تقوله يزعجني فكريا. 
الحتوى الفكري للعبارات أو عبارات الإطراء إلى درجة المثالية شيء 


